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Setkani Pracovni skupiny pro Skolni jidelny

Misto a datum kondni: jidelna ZS a MS MalSice, 18.4.2024, 14 — 16 hod

Pritomni: dle prezencni listiny

1.

I. Brunovad, D. Rosecky, L. Svitakova
Ptivitani prfitomnych

Predstaveni projektu MAP IV
MozZnosti projektu a nabidka setkavani

Pfedstaveni jednotlivych ucastnik(i — velikost Skolni jidelny, kapacita, problémy,
pfedani zkusenosti, Uspéchy ...

Diskutovana témata:

Osvéta na téma Skolni stravovani pfimo ve tfidach. MoZnost pro vedouci skolni
jidelny ucastnit se vyucovani (Vychova ke zdravi, Pracovni ¢innosti, Prvouka... dle
potfeby) a seznamit déti/Zaky s fungovanim skolni jidelny, pravidly pro skolni
stravovani atd. Stejné tak osvéta pro pedagogy.

Systémy prihlasovani a odhlasovani jidla. Vétsina pouzivda systém Strava.cz. Cipy se
mohou vétsinou pouZit i po pfechodu na jinou skolu.

Financni a personalni problémy spojené s provozem Skolni jidelny.
TSG — shani dodavatele obéd(. V okolnich skolach by byla kapacita, ale neni persondl.

Celkoveé problémy dovazeni jidel — personalni zajisténi, vzhled dovazeného jidla,
nékterad jidla tyto jidelny nemohou vafrit z diivodu neprevozitelnosti.

Priklady dobré praxe — saldtovy bar — zZaci si mohou nandat samostatné, nemusi
obsahovat jen zeleninu, ale i ovoce, kompot atd. DodrZzovani pravidel pro salatovy
bar.
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e Vareni diet — vyména zkuSenosti s pfechodem na oficidlni vareni diet. Alternativy
v receptech: lusténinové mouky, bezlepkové potraviny, kase atd. Peceni vlastniho
chleba, housek, kolact atd.

e Problémy vraceni jidla détmi — déti/Z4ci si jidla nevazi, neodhlasuji si nechténé obédy.
Nejcastéjsi problémy predstavuji ryby a lusténiny.

e MozZnosti dalSiho setkani — dopoledni setkani v provozu, odpoledni setkani
s prohlidkou kuchyné bez provozu.

4. Téma pro pristi setkani — dietni jidla

PFisti setkani probéhne pravdépodobné v fijnu nebo listopadu 2024 odpoledne ve

$kolni jidelné pfi ZS Husova v Tabore. Setkani probéhne za Gcasti nutriéni terapeutky.

Zapsala

Mgr. Lucie Svitakova



