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Zapis ze zasedani Pracovni skupiny — vedouci skolnich jidelen

Datum: 4.12.2025
Misto: Materska skola Plana nad Luznici, jidelna
Pritomni: viz prezencni listina

Program:

1. Prezentace novych trendl ve skolnim stravovani — zdravé svaciny pro materské a
zakladni skoly

2. Ukazka vyuziti sezénni zeleniny a ovoce v jidelniccich, praktické recepty a ochutnavka

Diskuze: spoluprace s rodici, komunikace o jidelniccich a stravovacich navycich déti

4. MAP V — plan vzdélavacich semindf( pro rok 2026, navrhy témat a zapojeni pracovni
skupiny

w

1. Vuvodu byla pfednesena prezentace zamérend na nové trendy ve Skolnim stravovani. Bylo
poukadzano na rostouci potfebu nabizet détem svaciny, které jsou nejen chutné, ale
zaroven nutricné vyvazené a odpovidaji modernim doporucenim pro zdravy Zivotni styl.
Diskutovalo se o vhodném sloZeni svacin, omezeni priimyslové zpracovanych potravin a
nahrazovani sladkosti zdravéjsSimi alternativami.

2. Druha ¢ast byla vénovana ukazkam receptl s vyuZitim sezdnnich surovin. Byly predstaveny
konkrétni pokrmy — dyfova pomazanka, jablecny salat s jogurtem a zeleninové placky.
Ucastnici si mohli tyto vyrobky ochutnat a ziskat inspiraci pro jejich mozné zac¢lenéni do
jidelni¢kd ve vlastnich zafizenich. Béhem ochutnavky probéhla také diskuze o cenové
dostupnosti jednotlivych receptli a moznostech dodavek sezénnich potravin od lokalnich
producentd.

3. V diskuzi se Ucastnici zaméfrili na otazku komunikace s rodic¢i déti. Bylo zdlraznéno, Ze
rodice ¢asto vnimaji zmény v jidelnicku citlivé a je proto nutné s nimi vést otevieny dialog.
Ucastnici sdileli priklady z praxe, kdy se setkali s negativni reakci rodi¢d na omezeni
sladkych jidel, a také postupy, jak vysvétlovat vyznam zdravého stravovani. Bylo
doporuceno vice vyuZivat informacni ndsténky, jidelnicky doplnéné o nutri¢ni hodnoty a
kratké komentare, pripadné poradat setkani rodicu se zastupci jidelen.

4. V ramci projektu MAP V byl pfedstaven rdmcovy plan vzdéldvacich aktivit na rok 2026.
Navrhy Gcastnikl zahrnovaly seminare k nutricnim doporuéenim pro déti do 6 let, Skoleni
k hospodareni s potravinami a snizovani plytvani, a praktické seminafe k novym
hygienickym predpistim. Zaznél i navrh poradat spolecna setkani vedoucich jidelen formou
workshop(, kde by se prakticky vafilo a sdilely by se osvédéené recepty. Ucastnici vyjadFili
ochotu aktivné se zapojit do pfipravy téchto aktivit a pfindset vlastni podnéty.

Zapsala: Jitka Misafova



